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Røgfri skoletid  
 

Regler om rygning og andre nikotinprodukter 
 

Formål og målsætning: 
I december 2019 er der indgået en politisk aftale om en handleplan mod børn og 

unges rygning. Et af initiativerne er at indføre Røgfri Skoletid. Se beslutningen her: 

https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2021/581 (kapitel 3 §7) 

Røgfri Skoletid betyder, at det ikke længere er tilladt for eleverne at ryge i 

skoletiden, hverken på eller uden for skolen.  

Princippet for Røgfri Skoletid gælder for alle former for rygning og brug af tobak og 

nikotinprodukter, herunder cigaretter, nikotinposer, e-cigaretter, snus og 

vandpibetobak. Retningslinjen skal forebygge, at eleverne begynder at ryge og 

skal støtte eleverne til at vælge røgfrihed. Se også: 

https://silkeborg.dk/Borger/Sundhed-omsorg-og-sygdom/Nyheder-Sundhed-

omsorg-og-sygdom/Silkeborg-oensker-en-roegfri-fremtid-for-boern-og-unge   

For elever på Dybkærskolen gælder: 

Elever må ikke ryge i skoletiden. Dette gælder også på ture, hjemmearbejde, 

lejrskole mv. 

Hvis en medarbejder ser en elev ryge eller anvende nikotinprodukter, skal eleven 

gøres opmærksom på, at han/hun overtræder skolens regler for Røgfri Skoletid. 

Hjemmet kontaktes - dette sker så vidt muligt gennem kontaktvoksen/klasselærer. 

Hvis eleven overtræder reglen for Røgfri Skoletid igen, kontakter skolen igen 

forældrene for at orientere om det og for at aftale et forløb for at undgå, at det 

sker igen fx gennem kommunes tilbud rettet mod skolerne. 

https://silkeborg.dk/Borger/Sundhed-omsorg-og-sygdom/Nyheder-Sundhed-

omsorg-og-sygdom/Silkeborg-oensker-en-roegfri-fremtid-for-boern-og-unge 

Derudover håndteres overtrædelse i lighed med overtrædelse af skolens øvrige 

ordensregler 

Skolens ansvar 

Skolen sørger for, at der hvert år i skolestarten i hele overbygningen undervises i 

viden om de skadelige effekter ved brug af tobaks- og nikotinprodukter. Herunder 

elevernes holdninger til rygning og udvikling af handlekompetencer. I forløbet 

introduceres eleverne for reglerne i skolens regler for Røgfri Skoletid. Undervisningen 
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skal være en fast del af undervisningsplanen for klassetrinene eks. Silkeborg 

Kommunes X-itprogrammet fra Kræftens Bekæmpelse. 

Alle, der kommer på skolens matrikler inkl. skolens udeområder, skal overholde 

reglen om Røgfri Skole. 

Alle, der i øvrigt er i berøring med eleverne ifm. ture, udeskole, lejrskole mv., skal 

opfordres til at overholde reglen. 

Skolen orienterer om Røgfri Skole med skilte, gennem skolens personale og direkte 

til forældre. 

 
Drøftet og godkendt i skolebestyrelsen december 2022 


